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MpumepHoe 2- X HeAeNIbHOE MEHI0

ANIA opraHmn3aummn 6ecnnaTHoro ropsyero NUTaHuA o6yuatowmxca ¢ OB3 8 1-4 knaccax (B 1-t0 CMeHy - 3aBTPak
obep, BO 2-10 cmeHy - ob6eg v nongHuk) 8 MBOY COLL Ne31 r.laxTbl Ha 1-e nonyroaue 2022-2023 yyebHoro roaa




B] e
Mpuem nuwip, Macca Muwessbie (r) “_M%xﬁm i Ne peuenTypbl
A
HanmeHoBaHue 6mona nopumm BelwecTsa no cbopHuky
LEeHHOCTb
rpamm 6 K y
1-n Hepens
NOHEAENBbHUK
SABTPAK
Kawa manuas moiounas Bsiskas o Macaom, caxapom 200 4,57 8,49 37,68 176,70 302 11
L ai ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Macio NOPLUHAMHM 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
Xueh nueHuyHbi i 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Dpykrbl (1610K0) 100 0.4 0.4 9.8 47
Htoro 3a npuem nuuu 530 8,21 16,54 77,91 427,692
» e ]
Ob6eg,
— — 5
Canar U3 ceexeit KarycThbl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
bopu ¢ kanyeroii u Kaprodenem 200 1,61 4,14 10,99 88,39 82M
LUTouKK (co cMeTaHHBIM ¢ TOMAaTOM COYCOM ) 90 12,70 12,61 13,71 219,74 268M, 33 1M
I'ne orBapHoi 150 3,83 5,35 40,00 223.54 304M
KOMIoOT 13 cBesknx 96510K (¢ BuTamunom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Naieh IICHHY bl 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Neh pKaHo-NIeH UYHbBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Ievenne 28 2,01 7,74 19,38 154,80
Hroro: 768 26,029 33,554 150,006 1006,97 ]
s Hoaguuk
Hiupoxoxk ¢ kaprodenem 80 5,10 5,30 26,10 174,00 738 1N
LOK (pYKTORBII 200 1 0,2 20,2 92
Dpyvicrn ceekme 150 0,6 0,6 14,7 70.5
HUtoro 3a npuem nvwu 430 6,70 6,10 61,00 336,50
Hroro 3a neun: 1728 40,939 56,194 288,917 1771,162




BTOPHUK

3ABTPAK
Owmuiet ¢ 3anedeHHbIM KapToderem 200 17,60 27,20 14,51 365,80 213 M
OBoutu Noce30HHO (MOMUIOP) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71 M
Koelinbiii HanUTOK 3/1aKOBBIA HA MOJIOKE 180 3,51 2.7 15,55 97,09 418 K
bynouka ¢ opexaMu MOHWKEHHOH KalopuitHOCTH 40 5,45 5,73 32,28 202,74
XJ1e0 nieHUuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Toro 3a npuem nuiym 520 30,38 36,15 83,94 774,03
Obepg
Bunerper oBouiHoM 60 0,76 3,09 4,01 47,48 67 M
Cyn kaprodenbHbld (¢ ropoxom) 200 1,80 5,20 16,50 122,00 102 M
MakapoHs! OTBapHbIC C ChIPOM 200 10,80 12,73 42,60 334,00 204 M
Kucenb u3 s600k (¢ Butamurom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
X71eb nieHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xi1e0 prKaHo-NIeHHWYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
[ psinuk 30 1,50 1,20 22,20 105,00
Wtoro 3a npuem nuiym 730 19,34 22,86 139,02 842,88
NMongHuk
bynouka Becnyiika 80 6,24 4,89 38,24 222,40 429 M
Hail ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,78 hwbo . 376 M
Horypr (pYKTOBBIN B aCCOPTHMEHTE 95 9,00 5,76 4,41 ENS
Utoro 3a npuem nuimn 355 15,24 10,65 53,43 387,90
HTtoro 3a aeun: 1605 64,96 69,664 276,388 2004,81




CPEJA

3ABTPAK
INHunenbs MICHON (CO CMETaHHbIM COYCOM) 90 14,60 14,28 13,68 241,75 268 M, 330M
KaprodensHoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
OBouu noce3oHHo (oryper) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71 M
X71ed mueHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Mapwmenan 15 0,03 0,00 10,80 45,00
Yali ¢ TMMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M

WUtoro 3a npuem num 542 21,42 21,50 77,89 596,43
p Obepg
Casiar U3 MOPKOBH ¢ 00KAMH 60 0,65 3,10 6,55 57,95 59M
Cyn-nanuia JoMauiHss 200 2,25 4.64 11,12 96,00 1131
I 1108 M3 nTHLB! (Kypbl) 200 21.83 19.95 37,54 348 291M
KoMmnor u3 cmecu cyxoppykToB (¢ ButamuHom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
X1e0 niueHnyHbl i 40 3,16 0,40 19,32 94,00
XJ1eO prKaHO-NMIIEeHHWYHbIN 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Ievenbe (Canppuy) 25 1,48 6,40 14,75 122,20

Wtoro 3a npuem nuiu 725 31,05 34,78 123,85 862,15

‘ MongHuk

Barpymka ¢ TRoporom 80 4,79 2,58 21,66 159,19 1281 M
MoJioko (t/m) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
(DPYKTHI CBEXKME 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Utoro 3a npuem nuwm 430 10,99 8,18 45,76 335,69

Hroro 3a nenn: 1697 63,451 64,46 247,498 1794,27
YETBEPT
IATPAK i
i _,..____,.._\ 'BOPOXKHAS C MOPKOBBIO 160 19,33 11,03 25,26 NmH‘mH 224 M
CmeTnnn 15 0,39 2,25 0,54 24,30
L0 ¢ MOJIOKOM 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M
C i HOPHMIMH 15 4,09 4,60 0,49 60,00 15 M
pyicin (abs10Km) 100 0.4 0.4 9.8 47
160 NICHHYHb 40 3,16 0,40 19,32 94,00
UToro 3a npmnem nuLm 510 32,51 23,00 74,15 642,88




uoen ‘
OBOLM NOCE30HHO (orypeu) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71 M
‘ [1ln 13 ceexeli kamycTsl ¢ kaprodesem 200 1,90 3,44 8,00 70,40 88 M
Onajbu U3 neYeHn ¢ MOPKOBBIO (CO CMETaHHbIM coycom) 90 13,3 8.96 10,64 177,33 267 K, 330M
Kaiua rpeunesas pacceimuaras 150 8,58 6,09 38,64 243,75 302 M
KomnoT u3 ceskux 610K (¢ BUTAMMHOM ©) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
%:om NIIEeHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xned prkaHO-NILIEeHUYHbIHA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Munu Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50
Hrtoro 3a npuem nuuym 758 30,13 24.19 126,24 842,98
; MongHuk
bynouka Jlomanrasis 100 6,75 8.50 61,95 335,00 769 N
Chbip nopuusMu 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
Yaii ¢ iumorom 18071577 202 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Sedup 40 0,72 0.48 0,00 21,33
Utoro 3a npuem nuim 362 11,616 13,589 73,492 461,914
¥ Hroro 3a neup: 1630 74,255 60,779 273,878 1947,778
NATHULA
SABTPAK
L'y (45/45) 90 17,02 18,74 2,41 246,47 260 M
(a3 CBeKEH KarycThbl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
ICmia niennyHas pacceinyaras 150 6,32 4,94 38,85 221,25 508
Haii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43 90 376 M
X1e0 HeHHIHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00
llevwenne Kypabpe 30 2,01 7,74 19,38 154,80
MUtoro 3a npuem nuwm 550 29,73 34,89 97,40 819,52
B Q6en
LU 13 KanycThl KBaleHoH 60 0,78 3,00 4,80 50,40 47 M
L VI kaprodgensHblii (¢ pucom) 200 2,27 2,33 17,70 100,90 133 K
it Tyinennas ¢ opowamu 100 10,629 10,414 11,817 183,876 229M
Fiprogensioe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
I icesin ua 1610k (¢ BUTAMUHOM O 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
S eh eHHY HBLHA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
10 P HO=TTIIICHUYHBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
g o 3 1,65 8,70 18,60 156,00
HUtoro 3a npuem nuium 780 22,959 31,834 128,525 889,076




MongHuk
( ocueka B Tecre 100 9,33 12,02 21,29 225,35 747 1
Cox GpyKkTOBbI 200 ] 0,2 20,2 92
Mapmenan 50 0,06 0,00 39,69 160,40
- HUToro 3a npuem nuLm 350 10,39 12,22 81,18 477,75
Utoro 3a nenn: 1680 63,079 78,944 307,106 2186,348
i Hegens
NMOHEOE/IbHUK
IABTPAK
Kama monounas Jpyxoa 205 7,56 8,14 34,25 241,61 175 M
L Lip nopumsmu 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15 M
NJ1eh nieHnunbii 40 3,16 0,40 19,32 94,00
hpy _,,‘_w__ (a6m0K0) 100 0.4 0,4 9.8 47
P_ luit ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
: HUtoro 3a npuem nuuim 545 15,21 13,54 74,84 486,51
Obep,
L _.: CBEXKEH KarnycThl 60 1,22 3,07 6,46 58,10 45M
Cyn _:__‘_ roenbHbIl ¢ KnéuKamu 200 2,32 2,95 18,98 128,88 108 M
Fedrenun (MscHble ¢ COyCOM CMETaHHBIM € TOMAT oM) 90 12,26 12,81 11,97 212,65 279 M, 331M
A _.__,..__:‘,_::v_o U3JENHUS OTBAPHbIE 150 5,63 4,52 26,43 168,45 309M
KomitoT u3 caecux 16710k (c surammmon C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 340 M
5000 NEeHUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
500 PIKAHO-TTLLEHUYH b 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Iotidhera Iruube Mosoko 14 0,36 3,49 7,84 63,00
Utoro 3a npuem nuuwm 754 26,454 27,476 131,149 893,48 0
7 MonpHUK
I _:_..:_:,,z C MMOBHJIJIOM 100 4,75 11,50 37,62 262,50 458 M
Lo (ppyKTOBBIIA 200 1 0,2 20,2 92
Y T CBEKHE 100 0,4 0,4 9.8 47
Utoro 3a npuem nuwm 400 6,15 12,1 67,62 401,5
‘ Hroro 3a nensn: 1699 47,814 53,116 273,609 1781,49

S ——




BTOPHUK

3ABTPAK
['edrenn peiGHBIE (¢ COYCOM CMETaHHBIM C TOMaTOM) 90 9,77 7,43 11,08 150,62 239 M, 331M
Puc oteapHoii 150 3,83 5,35 40,00 223,54 304M
(Canar M3 CBEKJIbI C 3eJIeHbIM FOPOLIKOM 60 1,08 2,50 5,44 48,83 53M
X1eb nueHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
_ﬁ‘.h__ﬁh,ﬂo C MOJIOKOM 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M
WUtoro 3a npuem nuim 520 22,98 20,00 94,58 652,77
Obepg
Bunerper oBoiHoH 60 0,76 3,09 401 47,48 67 M
PacconbHUK NeHuHrpaackui 200 1,76 3,60 10,16 80,00 96 M
I lopkapka 90 14,08 15,02 4,44 209,35 251 ™M
Kaprodesns oreapHoit 150 3,00 6,15 24,30 166,50 310M
[Komnor us cmecu cyxodpykros (¢ suramunom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
XJ1e6 neHHuHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
N1eh paxaHo-nweHUYHbIA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Hadin 30 1,65 8,70 18,60 156,00
Wtoro 3a npuem nuium 770 26,09 37,25 115,40 897,33
MongHuk
Liyviiouka Ilrorka 100 7.80 6,11 47,80 278.00
Monoko (/1) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
Mapmvenan 50 0.06 0,00 39,69 160,40
Utoro 3a npuem nuuim 350 13,46 11,11 96,89 5444
e Hroro 3a genp: 1640 62,533 68,359 306,865 2094,498
CPEJA
IANTPAK
HHICKIIKA pUcoBasi ¢ TBOPOTOM 200 11.4 14 67,2 440 188 M
Aiioro erymennoe 30 0,44 0,08 1,52 9,60 371K
b ¢ IMMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Bt (16510K0) 100 0.4 0.4 9,8 47
| " Wroro 3a npvem nuum 517 12,30 14,49 89,57 542,18




Obep,

(‘as1aT U3 MOPKOBH C U3LOMOM (C Kyparoi) 60 0,78 5,09 10,59 92,33 61K
111 n3 cBekeit KanyCcThl ¢ KapTodenem 200 1,90 3,44 8,00 70,40 88 M
I 1o U3 nTrLb! (Kypbl) 200 21.83 19,95 37,54 348 291M
IKncenb w3 1600k (¢ suramuHom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
X1e6 nuennuHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
NJ1eh pokaHO-NIIeHHYHbIN 20 1,32 0,24 7,93 39,60
I psinmk 30 1,50 1,20 22,20 105,00
UToro 3a npuem nNuLLK 730 30,49 30,32 132,04 850,13
NongHuk
Ilevienne Kypaboe 60 4,02 15,48 38,76 309,60
Hait ¢ iumonom 18071577 202 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Florypr (pyKTOBBII B aCCOPTUMCHTE 95 9,00 5,76 4,41 122,40
. Wtoro 3a npuiem nuilu 357 13,076 21,249 54,222 477,584
4 Hroro 3a neub: 1604 55,862 66,058 275,832 1869,898
yertBepr
IAVTPAK
Lleieiin 110-CTPOraHOBCKH (€ COYCOM CMETAHHbIM € JIyKOM) 100 13,60 12,24 3,90 185,00 255 M, 332M
Iii nmeHryHas pacebinyaras 150 6.32 4,94 38,85 221,25 508
ORI TT0CE30HHO (orypel) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71 M
[ Gde Bl HAMATOK 31aKOBbIA Ha MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
S 00O 1HICHUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
IO e pekne u3enus (eyeHse) 15 0,7 0,18 6,6 33,44
Utoro 3a npuem nniu 545 27,71 20,52 85,36 647,38
Ob6ep
{ (T 1 CBEKJIBI OTBApHOM 60 0,72 1,72 4,18 34,93 52M
L nprodensbHbii (€ MaKapOHHBIMHU H3/IETHAMM) 200 3,20 4,17 16,80 117,30 103 M
Pt nipunyeHHas 90 16,74 1,98 0,00 75,60 227 M
L ajriodiensioe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
P i M3 epexux 6nok (¢ BuTaMuHoM C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Pl UMY HBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
G P HO-TTIIIEHUYHBIA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
i aiidiern Hrmube Mmonoko 14 0,36 3,49 7,84 63,00




- ot ed lipvitivi Hivun 754 28,83 18,74 110,19 j’ 715,73
Nonaxuk
BaTpywka c Tsoporom 80 4,79 2,58 21.66 159,19 1281 M
Cok ppykTOBDIHA 200 ] 0,2 20,2 92
(DpyKThl CBEKME 100 0,4 0,4 9.8 47
Htoro 3a npuem nnm 380 6,19 3,18 51,66 298,19
Utoro 3a neun: 1679 62,731 42,443 247,214 1661,306 !IJ
NATHULA
IABTPAK
Kortnerst pyGnensie uz OTHLBH CO CMETaHHbIM coycom) 90 10,98 12,48 8,22 189,88 294M,330M
Makaponnbie usnenus OTBapHbie 150 5,63 4,52 26.43 168,45 309M
Hipa kabaukosas 60 | 1,20 5,40 0,00 57,00 25K |
X166 nuennamb 40 | 316 0,40 19,32 94,00
Unii ¢ caxapom 180 | 000 0,00 10,98 43,90 376 M
Uroro 3a npuem nuwm 520 _‘ 20,97 22,80 64,95 553,23
Obep k
OROIIKM 1noce3oHHo (momuaop) 60 W 0,66 0,12 2,28 14,40 71 M
Lopin c Kaprodenem u paconwio 200 __ 3,18 3,65 11,24 78,29 82 M
LRI :_‘ 110-A0MallHeMy (CBHHMHA) 200 N 18,66 25,60 26,01 410,00 259M
KOMII0T M3 cmecu CYXO(PYKTOB (C BUTAMUHOM C) 180 \ 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
ST [ICHUY HbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00
e prKaHO-NIne HUYHbBIE 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Mt Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50
‘ Utoro 3a npuem nuuwm 718 28,61 35,06 101,77 824,19
MonaHunk
Ly novica Becnynika 80 6,24 4,89 38,24 222,40 429 M
Moo (1/m) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
BT cBekHe 150 0.6 0,6 14,7 70,5
g ‘ Utoro 3a npuem nuwm 430 12,44 10,49 62,34 398.,9
B Uroro 3a nens: 1668 62,02 68,354 229,059 1776,322 ]
U N0 MeHI0; 16630 597,644 628,371 2726,366 18887,882
“ #1010 a0 sasTpak 5299 221,41 223,424 820,59 6142,63
|EHEdee iHaveHue 3a 3aempak 5299 22,14 22,34 82,06 614,26

N




uToro 3a obepg 7487 269,978 296,079 1258,18 8624,92
(pedHee 3HaveHue 3a 06ed 748,7 27,00 29,61 125,82 862,49
MTOrO 3a NONAHUK 3844 106,252 108,868 647,594 4120,328
(pedHee 3HayeHue 3a N0AGHUK 384,40 10,63 10,89 64,76 412,03

ampebHocme (cymoyHas) e nuwiegyx sewecmeaax,

HEpruu Ons obyyarowuxca 77 78 335 2350

lsinonnerue (om cymoyrolil nompe6rocmu) % (npu Hopme

wampax 20-25% + 06e0 30-35% + noadHuk 10-15%) e

peidnem 70% 78 80 81 80

lpumeproe menro chopmupogaro e coomeemcmeuu ¢ eGUHLIM PE2UOHANLHBIM lTpumepHobim deyxHedenoHoim meHro dns obyyarowuxca 1
Faamoackol QQ\.-QOBQ\ C02naco8aRypIm c <3BQ®§®IQ®>§ EOQ.NQE\UQQIQQwD

hiy fe

-4 Knaccos
pa no Pocmoseckoli obnacmu 01.10.2020, ¢ ydyemom Koppekmuposku om 27.01.2021 u

1 :.._.‘.wcwu 05151 0by4arowuxcs 8o3pacmHoli kamezopuu 7-11 nem

CnvILloaaHHas Aaumepamypa:

CLERPHUK peyenmyp HA Tpodykultg dns obyuarowuxcsa 80 6cex obpPA308aMENbHBIX yupexcoeHusax Mozunersili M.11. u3d. fe/lu naroc, 2011 u 2017z

EBUPHUK ped

enmyp 61100 u Kynutapreix uzdenuli dns obyyarowuxcs 8 0bpazosamensHoix yypexderusx Kyuma B.P. u3o. Hay4rbii yeHmp 300poses demeti, 2016 2.
RN \:.\

jenmyp 61100 u Kynutapreix usdenuli dns npednpusmut obwecmeerHo20 nuMaxus npu 0bweobpasosamesnsHeix wkonax JanwuHoli B.T. uzd.
Cetipodunidhopm, 2004 2., 201 1e.




